
ئة متدحرجة حوادث طار 

إعداد

أمجد موسى. د

متخصص فسي  ص  صاتخا

محاضر وباحث أكاديم  



بالاستمراريات الحياتية المختلفةشعور سر الك

الأزمة 

أمساليوم 

الطارئدثالحا



: المتدحرجالطارئدثالحا

الأزمة 

أمساليوم 

الأزمة الأزمة 

المتدحرجالطارئدثالحا

ي جميع 
 
كسر وبلبلة متداخلة ف

الاستمراريات بطريقة لولبية ذات

.ابعاد غير واضحة المعالم



ي بعد ال
 
يائ الفير 

ي خطر مجموعات
 
ف النفسي بعد ال

الاجتماعي 

رة وفقا  تحديد المجموعات المتض 
:للمستويات المختلفة التالية



ر بشكل مباش   متضر

اب لمكان الحادثة  اقتر

سماع من الحادث 

خارج مكان الكارثة

ي بعد ال
 
يائ :الفير 



الشعور بالانتماء 

رين من الحادث ة للمتض 

أقرباء من الدرجة الأولى 

أصدقاء وأقرباء
من الدرجة الثانية

:النفسي الاجتماعي البعد 



ر أكي  ذات مجموعات  ها نفسيا وض  ياأو اجتماع\من غير

ي 
 
ر ف من قد تض 

ي 
.الماض 

 
 
ي عالج من لم ي

 
ف

ي و 
قد صدم الماض 

.بشكل كلي 

من لم يحظ  بإطار 
.دعم عائلي أو بلدي

من فقد الشعور 
بإمكانيات عمل كانت
ي 
ي الماض 

 
.متاحة ف

من يعتير حياته 
.صعبة بشكل عام



من القادمخوف وقلق*

كير  *
ي الير

 
صعوبة ف

عصبية وأوجاع جسمانية*

ارق*

تعب*

تآكل*

شك *

الميل للسحر *

ات  العيش بعد حدوث  حادث ممير 
متدحرجطارئ



حادث توصيات للتعامل مع 
متدحرجطارئ

توفير الأمن والأمان*

ي حالات الضغطعرفة مم•
 
ي ف

?اذا يساعدئ 

.ةالعناية بالذات وبالانفعالات والمشاعر الشخصية المتعلقة بالأزم*

خاء استخدام تقنيات اسير

ممارسة تمارين رياضية 

أنشطة ممتعة 

.التفاؤل بالمستقبل



.حماية جسدية، نفسية

نظرة تفاؤلية

قدماللمضيقدر الإمكان النفسية إعادة بناء الثقة 

اضحةعن طريق تنفيذ مهام بسيطة ووالشعور بالسيطرة

ماا قدر الإفهم ما جرى بناءاً على معلومات حقيقية 

ضمن مجموعات داعمة ومتفهمةمشاعرالتعبير عن ال

ي 
 
احتياجات الجمهور ف

ة الأنية الفير



:  بداية

ةكاملة تضمن سلامحماية  توفير 
.  جميع المشاركير  

طريقة العمل مع 
مجموعات مختلفة



ر   ر بي  شد معلومات دقيقه مع التميت 
.الشائعات والحقائق

ان الجميعمام أجب إتاحة المجال ي
.يسردوا ما لديهم

تلخيص وعرض المعلومات لبناء صوره 
.عن الحادثواقعية 

ها على الحقائق الجديدة والأكيدة وتأثت 
. جميع المستويات

طريقة العمل مع 
مجموعات مختلفة

معلومات
وحقائق



طريقة العمل مع 
مجموعات مختلفة

عرمشاالو فكارالأتعبير عن للالفرصة إتاحة

ضمن الأطر الداعمة والمتفهمة ضمن 

مراعاة مشاعر وأفكار المجموعات 

المختلفة 



طريقة العمل مع 
مجموعات مختلفة

قدرةبالمالشعور لإعادةللعملالسرصةاتاحة

:متاحةطريقةبأيةالتاليةالجملاكماليمكن

____:بالقياميمكننا ______منبالرغم

___يمكننالكن___بصعوبهنشعر حاليا 



طريقة العمل مع 
مجموعات مختلفة

  يساعدقد أو ساعد ماذا
ر
ةف   ؟الأفيةالستر

ر
ثالحوادف

؟للحاجةووفقا مراتعدةالسؤالإعادةممكنالمتدحرجة

المتدحرجالطارئالحادثمواجهةعنالحديث
معذالكوربطالمختلسةالمواجهةوطرق

ا.ف.شع.م.ج.ت

اجتماعياتفكر شعور عقائد منظومةجسمتخيل



للتلخيص 

:يطلب منهم إكمال هذه الجمل

• 
ً
كتابة

رسم•
اشفهي•

كل حسب قدراته ومعرفته

. قائمة تتضمن جملا ناقصةمجموعاتنقدم إلى ال



ي نفسي تأثر أو حقيقة أو معلومة أكي  منظر 1)
 
ف

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

بداية



 
 
ثانيا

-فكرت بما يلي 
__________________________________________________
__________________________________________________
_________________________________________________

__________________________________________________

-شعرت بما يلي 
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________



 
 
ثالثا

ي ما يلي 
 
ي  أو قد يساعدئ

 
-بالرغم من ذلك، ساعدئ

__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________

تلخيص قنوات المواجهة حسب

ا.ف.شع     .م.ج.ت
(2006.  موسى، ا)



ا رابع 

ي القدرة لرؤية نفسي لدي 
 
-بعد الحادث المتدحرج ف

__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________

(2021. موسى، ا)



ي التضفاتبتلخيصشخصكليقومنهاية
التر

مةز الاهذهلتخظي لمساعدتهبها القياميستطيع

:تضفات أستطيع القيام بها 

1 .______________________________

2._______________________________

3 ._______________________________

.المجموعة ذاتهالجيل واحتياجات المعلومة وفقا لملائمةيجب : ملاحظة هامة
(2018. موسى، ا)


